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2009 年 度 海 上 體 育 活 動  

 
 
 由 不 同 協 會 、 團 體 主 辦 的 各 種 海 上 體 育 活 動 將 於 年 內 在 下 列 水 域 舉 行 。

這 類 活 動 數 目 繁 多 ， 未 能 盡 錄 。 有 關 賽 事 通 常 於 周 末 、 公 眾 假 期 進 行 ， 另 有 說

明 者 除 外 。  
 

帆  船  比  賽 ：  維 多 利 亞 港 東 部 、 將 軍 澳 、 藍 塘 海 峽 、 淺 水 灣 、 深 水

灣 、 大 潭 灣 、 赤 柱 灣 、 西 博 寮 海 峽 、 牛 尾 海 、 糧 船 灣

海 、 大 鵬 灣 、 吐 露 港 、 船 灣 海 ， 以 及 果 洲 群 島 、 蒲 台

島 、 大 嶼 山 南 北 兩 面 、 南 丫 島 南 面 的 離 岸 水 域 。  
滑 浪 風 帆 比 賽 ：  長 洲 東 灣 、 赤 柱 灣 、 大 潭 灣 、 石 澳 灣 、 雙 四 門 、 西 貢

海 、 吐 露 港 、 船 灣 海 、 大 灘 海 、 龍 鼓 灘 。  
獨 木 舟 比 賽 ：  吐 露 港 、 船 灣 海 、 城 門 河 、 大 灘 海 、 牛 尾 海 、 糧 船 灣

海 、 淺 水 灣 、 南 灣 、 深 水 灣 、 大 潭 灣 、 赤 柱 灣 、 青 山

灣 ， 以 及 長 洲 的 離 岸 水 域 。  
龍 舟 、 彩 艇 和 划 ：  長 洲 避 風 塘 、 香 港 仔 避 風 塘 、 屯 門 避 風 塘 、 筲 箕 灣 避  
艇 競 渡  風 塘 、 柴 灣 貨 物 裝 卸 灣 、 深 水 灣 、 淺 水 灣 、 大 潭 灣 、  
(2009 年 4 月至 10 月) 赤 柱 灣 、 大 潭 港 、 榕 樹 灣 、 索 罟 灣 、 鹿 洲 灣 、 西 貢 海 、

沙 下 、 白 沙 灣 、 城 門 河 、 吐 露 港 、 貝 澳 灣 、 大 白 灣 、 大

澳 ， 以 及 塔 門 、 南 丫 島 、 蒲 台 島 、 坪 洲 、 梅 窩 的 離 岸

水 域 。  
釣  魚  比  賽 ：  西 貢 海 、 牛 尾 海 、 糧 船 灣 海 ， 以 及 南 丫 島 東 、 西 、 北

三 面 、 交 椅 洲 、 大 嶼 山 、 馬 灣 、 滘 西 洲 、 吊 鐘 洲 、 沙

塘 口 山 、 伙 頭 墳 洲 、 火 石 洲 、 東 龍 洲 的 離 岸 水 域 。  
快 艇 、 滑 水 比 賽 ：  牛 尾 海 和 坪 洲 、 沙 下 、 滘 西 洲 、 吊 鐘 洲 、 大 頭 洲 的 離

岸 水 域 。  
泳      賽 ：  淺 水 灣 、 深 水 灣 、 南 灣 、 船 灣 海 、 斬 竹 灣 ， 以 及 近 水

灣 泳 灘 、 咖 啡 灣 泳 灘 、 黃 金 泳 灘 、 聖 士 提 反 灣 泳 灘 、

赤 柱 正 灘 泳 灘 、 罐 杉 環 的 離 岸 水 域 。  
 
2.  船 長 和 船 隻 負 責 人 在 這 些 水 域 駕 駛 船 隻 時 ， 務 須 小 心 謹 慎 ， 時 刻 顧 及 參

賽 者 的 安 全 。  
 
3.  他 們 亦 須 遵 守 《 1972 年 國 際 海 上 避 碰 規 則 》 的 強 制 性 規 定 。  
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